INSPIRUJEMY
VDO GRY
O PLANETE

Szafa

Jak kupujemy, uzywamy i pozbywamy sie ubran &
— 0 drugim obiegu odziezy w Polsce



https://www.vivetextilerecycling.pl/
https://www.sgh.waw.pl/
https://playsustain.pl/
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Moda stworzyta Swiat peten ubran, a przy okazji nauczyta nas szkodliwego Ubraniom mozna dac¢ drugie zycie, a nawet wiecej — ubrania da sie na nowo
nawyku — wyrzucania ich zbyt szybko. W efekcie na wysypiskach lgdujg tony przywrociC do obiegu nadajgc im nowg jakosc i wartosc.

odziezy, ktdra wcale nie jest odpadem, tylko zasobem: naszej planety i naszych
Ale najpierw, musimy zaczg¢ mowic o tym otwarcie. Nauczmy sie szanowac, to co jeszcze przed chwilg byto

szaf. Problem nie lezy tylko w tym, ze produkujemy za duzo, ale tez w tym, | . . 5 | |
naszg ,ulubiong” koszulg, kurtkg czy ptaszczem. Jesli sami nie chcemy juz tego nosic, to przekazmy to dalej

ze kupowane ubrania nosimy coraz krocej, bo moda | mikrOtrendy VVyWOJija‘z znajomym czy rodzinie. Nawet jesli jakas czes¢ garderoby juz sie nam nie podoba, to ktos inny wcigz moze
W nas potrzebe ciggtego bycia na czasie. A tymczasem, na pustyni Atakama w tym $wietnie wyglgdac. Wiem co$ o tym, bo ja, moja rodzina oraz nasi znajomi od lat tak funkcjonujemy.

w Chile zalega masa ubran, obecnie to az 60 tys. ton. Kazde ubranie niesie
Z tej potrzeby narodzita sie inicjatywa ,Inspirujemy do gry o planete” — dtugofalowy ruch edukacyjno-spoteczny,

e SOba hIStOH@’ Ktora nie musi konczyc slg e Jednym Sez Ol WyStarCZy’ Ktory tgczy sity biznesu, nauki, trzeciego sektora i konsumentow, aby wspolnie przeksztatci¢ rynek tekstyliow

ze zrozumiemy, ze rzeczy, ktorymi sie znudzilismy, wcale nie przestajg istniec. z modelu jednorazowej konsumpcji w kierunku mozliwie bliskim petnej cyrkularnoéci. Inicjatywa powstata

jako odpowiedz na nadprodukcije tekstylidow i brak systemowej, szeroko dostepnej edukacji w tym obszarze.
Chcemy, zeby byta przestrzenig, w ktore] swoj gtos majg konsumenci, innowacyjni przetworcy, naukowcy,
projektanci i samorzady, w ktorej na praktycznych przyktadach pokazujemy, ze zmiana nawykow zakupowych
wcale nie musi by¢ trudna. Bo ,Inspirujemy do gry o planete” to nie tylko idea, ale przede wszystkim konkretne
dziatania: platforma wiedzy o modzie cyrkularnej, seria projektéw promujgcych odpowiedzialne podejscie

do tekstyliow i spotecznos¢ ludzi, ktdrzy chcg zmieniac to, jak produkcja ubran wptywa na naszg planete.
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Pierwszy krok stawiamy razem ze studentami, w gmachu Szkoty Gtownej Handlowej w Warszawie. W dniach
8-10 pazdziernika w Auli Spadochronowej SGH organizujemy Swap&Chill Party, czyli bezkosztowg wymiane
ubran, potgczong z warsztatami z naprawy, przerobek i customizacji odziezy. 9 pazdziernika oficjalnie
inaugurujemy projekt. Podczas konferencji prasowej przedstawiamy kluczowe zatozenia inicjatywy i wyniki
badania ,Szafa Polki i Polaka”, a eksperci SGH, Fundacji Play Sustain i VIVE Textile Recycling porozmawiajg

o tym, jak dzis oceniamy i kupujemy odziez z drugiego obiegu, co najskuteczniej przekonuje nas do rzeczy
uzywanych i jakie uprzedzenia wcigz najtrudniej przetamac. Traktujemy to wydarzenie jako pilotaz, bo w takich
inicjatywach kluczowa jest skala — dlatego wymiany w tej formie chcemy powtarzac razem z kolejnymi

uczelniami, samorzgdami i organizacjami partnerskimi w catej Polsce.

Kulminacyjnym momentem inauguracji jest ogtoszenie manifestu zrownowazonej mody. Piszemy

W nim 0 modzie, ktdra trwa dtuze] — o ubraniach, ktdre sie nosi, naprawia i przekazuje dalej, a kiedy juz nie moga
nikomu postuzy¢, odzyskuje sie z nich materiat. Wiemy przy tym, ze samo budowanie swiadomosci
konsumentow nie wystarczy. Prawdziwa zmiana wymaga zaangazowania catej branzy tekstylnej: marek
modowych, producentow, sprzedawcow i przetworcow, a takze administracji publicznej. Manifest opublikujemy
na stronie inspirujemydogryoplanete. pl i zachecam wszystkich, ktorym ta idea jest bliska, do jego podpisania

| dotgczenia do naszej spotecznosci.

Raport, ktory Panstwo czytajg, pokazujez jakiego punktu startujemy. W badaniu ,,Szafa Polki i Polaka”
sprawdzilismy, jak Polki i Polacy postrzegajg odziez z drugiego obiegu. Co zacheca ich do kupowania rzeczy
uzywanych, a co wcigz pozostaje barierg. Dzieki niemu lepiej rozumiemy, jak konsumenci podchodzg do jakosci,

trwatosci oraz do odpowiedzialnej mody — i widzimy, ze jest na czym budowac. Dlatego chcemy, zeby badanie

|
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byto cykliczne, a jego kolejne edycje ukazg sie na dalszych etapach projektu. Mam nadzieje, ze z kazda z nich ,_ P P —— P

T —— . ——— S S S

bedziemy mogli pokaza¢ pozytywng zmiane, bo przeciez wtasnie po to powstajg takie inicjatywy.

W VIVE Group kazdego dnia nadajemy ubraniom nowe zycie — sortujemy je, odzyskujemy, odnawiamy

| przywracamy do obiegu — wiec inicjatywa ,Inspirujemy do gry o planete” jest dla nas naturalnym przedtuzeniem
tego, czym zajmujemy sie na co dzien. Nawet najlepsza infrastruktura nie wystarczy, jesli zmiana nie zacznie

sie w naszych szafach. Dla mnie, jako pomystodawcy projektu, to takze sprawa osobista: z bliska widze,

le wartosciowych ubran trafia do obiegu zdecydowanie za wczesnie, | wiem, ze ta gra toczy sie 0 cos wiece]

niz rynek — o Swiat, ktéry zostawimy po sobie.

Marcin Gieracz
Dyrektor Marketingu VIVE Group

Pomystodawca i inicjator projektu ,Inspirujemy do gry o planete”. Od ponad 20 lat zajmuije
sie marketingiem strategicznym i wsparciem transformaciji biznesu. Prywatnie minimalista,
od czasu do czasu zawodowy podréznik. Pasjonat overlandingu i wspinaczki wysokogorskiej.

Zyje blisko natury i w zgodzie z przyroda.
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Manifest

Chcemy inspirowac do zmian, tworzyC rozwigzania i budowac spotecznosc Wiemy, ze dzis nie kazde ubranie mozna zawrdci¢ do obiegu. Dlatego
0sOb, ktore odpowiedzialnie korzystajg z tekstyliow. Jednym z filarow prawdziwa zmiana wymaga ¢czegos wiecej niz pojedynczych wyborow.
inicjatywy ,Inspirujemy do gry o planete” jest manifest zrOwnowazonej mody. Wymaga odpowiedzialnosci nas wszystkich: konsumentow, producentow,
To nasz sprzeciw wobec nadprodukcji ubran, fast fashion i ich wptywu sprzedawcow, przetworcow | administracii publiczne.

na otoczenie, w Ktorym zyjemy.

Razem mozemy dazy¢ do systemu, w ktorym ubrania jak najdtuzej zachowujg
wartosc uzytkowg i materiatowg, zasoby sg wykorzystywane z wiekszym

rozsgdkiem, a odpowiedzialnos¢ nie konczy sie w chwili zakupu.
Mody, w ktorej ubrania nie sg jednorazowe. Sg Nnoszone, naprawiane,

przekazywane dalej i ponownie wykorzystywane — tak dtugo, jak to mozliwe. Pokazmy, jak wiele osob chce podchodzi¢c do mody odpowiedzialnie:
zmienia¢ swoje nawyki, edukowac i inspirowac innych, dawac ubraniom
A kiedy nie mogg juz stuzycC, chcemy odzyskiwac z nich materiaty wszedzie drugie zycie.

tam, gdzie pozwalajg na to ich skfad | dostepne technologie.
Manifest mozna podpisacC na inspirujemydogryoplanete.pl

8 | 18


https://inspirujemydogryoplanete.pl
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Second-hand
bez ,,second thoughts”

Kupowanie ubran z drugiej reki to dzis realna i zachecajgca alternatywa dla kupowania nowych ubran. Dla coraz
wiekszegj liczby Polek i Polakow second-hand nie jest kompromisem ani koniecznoscig, ale swiadomym
wyborem konsumenckim: sprytnym sposobem na atrakcyjne rzeczy dobrej jakosci i na podkreslenie

wtasnego stylu. Wyniki badania ,Szafa Polki i Polaka” pokazujg, ze ubrania z drugiej reki staty sie naturalnym
uzupetnieniem zakupow. Zamiast z niejednokrotnie wymuszong oszczednoscig coraz czesciej kojarzg

sie z kreatywnoscig i zaradnoscig. Dostrzegamy potencijat rzeczy, ktore jednej osobie przestaty stuzyc,

a u drugiej mogg zaczgC nowg historie. Te zmiane widacC w trzech obszarach naszej relacji z ubraniami: w tym,

jak je kupujemy, jak ich uzywamy i jak sie ich pozbywamy.

O badaniu: ,Szafa Polki i Polaka” zrealizowano w maju 2026 r. metodg ankiet internetowych (CAWI) na prébie
1037 mieszkancow Polski oraz zogniskowanego wywiadu grupowego (FGI). Na potrzeby analizy badanych
podzielono na trzy grupy: heavy users (co najmniej cztery kategorie produktow kupione z drugiego obiegu

w ciggu ostatnich 12 miesiecy), light users (od jednej do trzech kategorii) i non users (brak takich zakupow).

Badanie zostato przeprowadzone przez K+Research.

Spis tresci e
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Jak kupujemy?

Ubrania z drugiej reki staty sie powodem do dumy. Osoby kupujgce w drugim obiegu postrzegamy jako kreatywne
| Swiadome (po 42% wskazan), zaradne (39%) i proekologiczne (38%). Second-hand to takze madry wybor

konsumencki, szczegdlnie dla najbardziej zaangazowanych. Niemal potowa heavy users (48%) traktuje zakupy Jak postrzegamy osoby kupu ] ace z dru gi ej eri
w second-handach jak polowanie na unikatowe peretki, a co trzeci (33%) ma poczucie, ze kupuje madrzej niz inni.

Stereotypy stabng: zaledwie 3% 0sob, ktdre nie kupujg z drugiej reki, jako powdd wskazuje obawe przed
- | S ——t_—t | kreatywne 42%
negatywng opinig innych. Znacznie trwalszg barierg jest higiena. To wcigz najnizej oceniany aspekt second-
handow — pozytywnie ocenia go tylko 31% badanych. Te bariere mozna zaadresowac rozwigzaniami , .
Swiadome 42%
systemowymi, a konsumenci sg na nie gotowi — ponad potowa (52%) respondentow deklaruje,
ze gdy ma pewnos¢ co do jakosci i higieny, ubrania dzieciece z second-handu sg dla nich rownie akceptowalne
SIOUITE 12 J ey £ E > zaradne 49%
jak te od rodziny lub znajomych.
proekologiczne 38%
Drugi obieg nie wypiera przy tym tradycyjnych zakupow, lecz dziata obok nich jako petnoprawny kanat. Choc
prym wcigz wiodg sieciowki, 27% badanych kupuje w serwisach z rzeczami uzywanymi, 24% w stacjonarnych
second-handach, a 10% w second-handach online. Gtdwng motywacjg kupujacych pozostaje cena (57%),
ale szukajg oni w ten sposob takze lepszych marek (29%) | wyzszej jakosci wykonania w podobnym budzecie
(28%). Heavy users kupuja z drugiej reki codzienng garderobe: 85% z nich kupuje uzywane T-shirty, koszule
i bluzki, a 78% jeansy i spodnie. Kategorii wciaz brakuje jednak mocnej tozsamosci. Tylko 8% respondentow STEREOTYPY StLABNA
spontanicznie kojarzy second-hand z peretkami, unikatowoscig czy vintage, a zaledwie 2% z ekologig

i recyklingiem. Do czestszych zakupdw, obok atrakcyjniejszych cen (34%), zachecityby przede wszystkim lepsza Tylko 39% 0sOb nieku pujacych WSKBZUJ@ jako DOV\/()d
selekcja i jakos¢ produktow (30%) oraz lepsza organizacija sklepu (27%). obavv@ DFZ@d negatyvvn@ ODiﬂia innych.




v Raport Szafy Polki i Polaka

Szafa z drugiej reki
klasa czy obciach?

Ubrania nie tylko mozna zmiesci¢ w szafie — mozna je wrecz do szafy
porownac. Szafy tez majg swoj styl. Moga byC robione na zamowienie,
odziedziczone po dziadkach, kupione w markecie budowlanym

albo znalezione na targu staroci. Z litego drewna albo z ptyty.
Minimalistyczne lub takie, w ktérych trzeba dobrze wiedzie€, gdzie
szukac. Z ubraniami jest podobnie. Dzis bardziej niz to, czy rzecz jest

nowa, liczy sie to, czy umiemy rozpoznac jej wartosc.

Drugi obieg nie dzieli konsumentow na tych, ktorzy go lubig, i tych,
ktorzy go nie lubig. Dzieli ich raczej wedtug umiejetnosci poruszania
sie w niepewnosci. Heavy users wiedzg, jak ,grzebac”. Majg swoje
miejsca, znajg marki, materiaty i ceny, potrafig oceniC stan produktu

| wytowiC dobrg rzecz z nadmiaru. Troche jak grzybiarze: doswiadczeni
nie widzg bezkresnego lasu, lecz system znakow. Wiedzg, gdzie

| kiedy szukac¢. No i oczywiscie towig trofea — dorodne borowiki —

ale miejscowek nie zdradzajg (sicl). To, co kiedys mogto by¢ powodem
do wstydu, dzi$ staje sie kinda chic: demonstracjg zaradnosci,

stylu i wiedzy.

Drugi obieg jest coraz bardziej atrakcyjny, ale pierwszy wcale

nie znika z naszych szaf. Raport pokazuje model uzupetniania,

a nie zastepowania: 63% badanych nadal kupuje w siecidwkach,
a 48% w sklepach internetowych marek, rownolegle korzystajgc

z kanatdow rzeczy uzywanych. | tu konczy sie zabawa w ,klase

Spis tresci e

czy obciach”, a zaczyna prawdziwe pytanie o cyrkularnos¢. Second-
hand nie jest celem samym w sobie. Jego srodowiskowy sens

pojawia sie wtedy, gdy rzecz z drugiego obiegu zastepuje zakup
nowej, przediuza zycie istniejgcego produktu i ogranicza popyt

na kolejng produkcje. Bo nadmierna konsumpcja pozostaje nadmierng

konsumpcjg — niezaleznie od tego, z ktdrej szafy pochodzi.
4 %
( 1*
._\1\{? 3

Barbara Wybacz

Jest managerka kreatywng Fundacji Play Sustain oraz liderkg Designers Play
Sustain — konkursu dla projektantdow mody przysztosci, opartego o modele
cyrkularne i nowe technologie. Z wyksztatcenia jest kulturoznawczynia.
Ukonczyta takze Dyplomacije Kulturalng w Uniwersytecie Civitas i Akademig

Przywodztwa Kobiet LiderShe w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie.
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Jak uzywamy?

Dobrze dziatajgca moda cyrkularna zaczyna sie od pielegnaciji. Odpowiednia troska o ubrania pozwala znacznie
wydtuzyC ich zycie, a naprawy i przerdbki, czyli tzw. upcycling, to nie tylko sposob na ratowanie odziezy,

ale tez na wyrazenie wtasnego stylu.

Zeby drugi obieg przekonywat, ubrania musza by¢ w dobrej kondycii, a to w duzej mierze zalezy od tego,

jak o nie dbamy. Heavy users radzg sobie z tym coraz lepiej: 28% z nich samodzielnie naprawia ubrania, obuwie
lub dodatki, 26% korzysta z ustug krawcowej lub szewca, a 22% przerabia rzeczy lub robi upcycling. W catej
grupie badanych te odsetki wynoszg odpowiednio 23%, 19% i 17%. Potencjat do poszerzania umiejetnosci

jest wiec duzy i dlatego warsztaty napraw i przerobek to wazna czes¢ wydarzen organizowanych w ramach

,Inspirujemy do gry o planete”.

Spis tresci e
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Od ,,lumpeksu”

do ,,smart
shoppingu” -
rewolucja cyrkularna
w polskiej szafie
trwa na dobre!

Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze polski rynek odziezowy
przechodzi gtebokg transformacie, w ktorej moda cyrkularna przestata
byC niszowym zjawiskiem ekologicznym, a stata sie petnoprawng
strategig zakupowg skierowang do bardzo powaznej grupy klientow.
Wyniki badania ,Szafa Polki i Polaka” wyraznie pokazujg powstanie
hybrydowego modelu konsumpciji. Cho¢ na polskim rynku modowym
wcigz dominujg stacjonarne sklepy w duzych galeriach handlowych
oraz zakupy e-commerce, drugi obieg wywalczyt sobie statg i stabilng
pozycje w koszyku zakupowym Polakow i przestat byC nisza.

Z serwisOw z uzywang odziezg, korzysta obecnie 27% respondentow,
podczas gdy 24% wybiera stacjonarne second-handy. Mamy zatem
do czynienia z sytuacjg, w ktorej kanaty rynku pierwotnego i wtdrnego
przestaty ze sobg konkurowac na zasadzie alternatywy, a zaczety

sie wzajemnie przenika¢ i uzupetniac. Korzystanie z jednego kanatu

absolutnie nie wyklucza zakupow w drugim.

Spis tresci e

Gtéwnag sitg napedowg wzrostu rynku wtdrnego pozostajg przestanki
czysto pragmatyczne. Nizsza cena stanowi podstawowy motyw
wyboru drugiego obiegu dla 57% ogdtu kupujgcych oraz az 65%
najbardzie] zaangazowanych uzytkownikow, tzw. heavy users. Ponadto
dla 48% heavy users kluczowa staje sie emocjonalna satysfakcja

z tak zwanego ,polowania na peretki”, 33% czerpie satysfakcje

z poczucia kupowania madrzej od innych, a 64% traktuje takie zakupy
jako swiadomy element swojego stylu zycia. Réwnolegle dokonuije

sie ewolucja postrzegania spotecznego. Oszczedzanie zaczeto bowiem
stanowiC powdd do dumy. Konsumenci kupujgcy w drugim obiegu

sg dzi$ opisywani jako osoby kreatywne, Swiadome, zaradne oraz
ekologiczne, podczas gdy skojarzenia z biedg czy brakiem stylu majg
catkowicie charakter marginalny. Obawa przed tym, ze zakupy z drugie;j
reki zostang uznane przez otoczenie za oznake braku pieniedzy,
powstrzymuje zaledwie 3% osoOb niekupujgcych. Dawny wstyd ustgpit
zatem miejsca rynkowo uzasadnionej dumie ze smart shoppingu.

To diametralna zmianal
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Jest jednak druga strona medalu i czynniki hamujgce dalszy rozwoj

te] kategorii. Najwieksze zastrzezenia budzg zdecydowanie kwestie

higieny. Wsrdd barier transakceyjnych konsumenci najczesciej wskazujg

na ukryte wady produktow, batagan utrudniajgcy wyszukiwanie oraz
brak mozliwosci zwrotu lub przymierzenia ubran. Ciekawy mechanizm
ujawnia sie w segmencie odziezy dzieciecej, gdzie Polacy chetnie
przyjmujg ubrania od rodziny lub znajomych (61% ma wieksze
zaufanie do ich historii niz do rzeczy anonimowych), lecz wykazujg
rezerwe wobec second-handdw. Jednoczesnie az 52% badanych

(i 64% heavy users) deklaruje, ze przy gwarancji odpowiednieg;

jakosci i higieny ubrania dzieciece z drugiego obiegu bytyby dla nich
rownie akceptowalne co te pochodzgce od bliskich. Pokazuje

to jednoznacznie, ze barierg nie jest fakt wczesniejszego uzywania

rzeczy, ale brak wiedzy o jej historii i bezpieczenstwie.

Sformutowanie skutecznych rekomendacji wymaga zatem radykalne;
zmiany narracji i precyzyjnego podejscia operacyjnego. Sektor
stacjonarnych second-handow koniecznie musi przejs¢ ewolucje

od chaotycznego ,Jumpeksu” w strone uporzgdkowanego ,butiku
cyrkularnego”, gdzie jasna kategoryzacja produktow, czytelna
rozmiardwka, gwarancja czystosci oraz zyczliwy i pomocny personel
sg motorem napedowym. W kanale e-commerce niezbedne jest

z kolei budowanie systemowe] wiarygodnosci poprzez precyzyjne
opisy stanu produktéw, przejrzyste zdjecia ewentualnych wad,
weryfikacje autentycznosci oraz elastyczne procedury zwrotow.
Zmiana ta musi objg¢ rowniez komunikacje marketingowa firm, ktora
powinna odejs¢ od eksponowania wytgcznie niskiej ceny na rzecz
jezyka wysokiego standardu obstugi, gwarancji bezpieczenstwa
higienicznego oraz unikatowej jakosci. PrzysztosS¢ rynku odziezowego
nalezy zatem w mojej ocenie do podmiotow, ktdre potrafig zapewnic
klientowi pozytywne emocje zwigzane z odkrywaniem wyjgtkowych
ubran z profesjonalizmmem i przewidywalnoscig, ktdre zapewnia

tradycyjny handel.

Spis tresci e

Piotr Glen

Jest dyrektorem Centrum Zrownowazonego Rozwoju, Szkota Gtdwna Handlowa
w Warszawie Absolwent Wydziatu Zarzgdzania oraz studium menedzerskiego
Mini MBA na Uniwersytecie £6dzkim. Ponadto absolwent SGH, na ktorej

z wyroznieniem ukonczyt Studia Menedzerskie. Jest jedng z pierwszych osob
w Polsce zawodowo zajmujgcg sie CSR/ESG, spoteczng odpowiedzialnoscig,
zrOwnowazonym rozwojem oraz raportowaniem niefinansowym. Cztonek
zespotu, w ramach Stowarzyszenia Emitentow Gietdowych, ktéry opracowat
Standard Informaciji Niefinansowych (SIN), umozliwiajgcy polskim spotkom
wypetnianie obowigzkow raportowania informaciji niefinansowych. Ponadto
cztonek Grupy roboczej ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni dziatajgcej
przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej. W Szkole Gtownej Handlowe;
w Warszawie petni funkcije dyrektora Centrum Zréwnowazonego Rozwoju oraz

sekretarza Komisji rektorskiej ds. zrownowazonego rozwoju SGH
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Jak sie pozbywamy?

Szafa nie musi — i nie powinna — by¢ ostatnim przystankiem dla naszych ubran. Rzeczy, ktorych juz nie nosimy,
WCigz majg wartosc i mogg bezpiecznie wroci¢ do obiegu: trafi¢ do bliskich, zosta¢ sprzedane w sieci albo
wymienione. Najczesciej drugie zycie ubran zaczyna sie w rodzinie lub wsrdd znajomych - 38% badanych
oddaje ubrania, obuwie lub dodatki rodzinie i znajomym, a w ciggu ostatnich 12 miesiecy 31% przekazato

je rodzinie, a 25% znajomym. Obieg wsrod bliskich daje poczucie bezpieczenstwa, ktdrego wcigz brakuje
rynkowi wtornemu. Widac¢ to zwtaszcza w przypadku ubran dzieciecych: 61% respondentéw ma wiekszg
pewnosc co do historii rzeczy od rodziny lub znajomych niz tych z second-handu, a 56% uwaza

je za bezpieczniejsze dla dziecka.
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