
JAK PRAĆ LEN, ŻEBY 
PRZETRWAŁ WIĘCEJ NIŻ 
JEDEN SEZON?

Len i wiskoza to jedne z najbardziej lubianych tkanin na cieplejsze miesiące. 
Lekkie, przewiewne i bardzo stylowe. Problemy zaczynają się wtedy, gdy nie 
wiemy, jak o nie prawidłowo zadbać.
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TRZY ZASADY PIELĘGNACJI

30°C
TEMPERATURA PRANIA

Przy 100% lnu niska temperatura w zupełności wystarczy. Wybierz delikatny program 
i ogranicz wirowanie do minimum. Nie przeładowuj bębna — wtedy tkanina mniej 
się gniecie.

NATURALNIE
SUSZENIE

Rozłóż albo rozwieś tak, żeby materiał mógł wrócić do swojego kształtu. Suszarka 
bębnowa to najkrótsza droga do nadmiernego kurczenia.

NA WILGOTNO
PRASOWANIE

Prasuj, kiedy materiał jest jeszcze lekko wilgotny. Wtedy włókna lepiej się układają, 
a samo prasowanie jest dużo prostsze.



NAJCZĘSTSZE BŁĘDY
Najczęstszy błąd to zbyt wysoka temperatura. Len nie lubi prania „na wszelki wypadek” 
w 60 stopniach, podobnie jak nie lubi mocnego wirowania i suszarek elektrycznych. Jeśli 
w ubraniu zawarta jest domieszka wiskozy, trzeba być jeszcze ostrożniejszym — wiskoza jest 
delikatniejsza i o wiele szybciej traci formę.

•	 pranie w 60 stopniach „dla pewności”,

•	 mocne wirowanie i suszarka bębnowa,

•	 przeładowany bęben — tkanina mocniej się gniecie,

•	 zostawianie prania w pralce po zakończeniu cyklu.

Mieszanka lnu z wiskozą często jest bardziej miękka i lepiej się układa, ale bywa mniej 
odporna na intensywne pranie. Tu najlepiej sprawdza się program do tkanin delikatnych, 
chłodniejsza woda i łagodny detergent. Im szybciej rozwiesisz ubranie po praniu, tym lepiej 
będzie wyglądało po wyschnięciu.



CZY PRASOWAĆ LEN?
Len oczywiście się gniecie — i nie jest to wada, tylko część jego naturalnego uroku. 
Pamiętajmy, że len nie musi wyglądać perfekcyjnie, aby wyglądać dobrze. Dobrze 
utrzymana lniana koszula czy sukienka może wyglądać świetnie przez wiele sezonów, 
a nie tylko przez jedno lato.

LNIANE PEREŁKI W VIVE PROFIT
Jeśli lubisz naturalne tkaniny i szukasz rzeczy, które mają szansę zostać z Tobą 
na dłużej — to dobre miejsce, żeby wypatrywać lnianych i wiskozowych 
perełek, którym przy odpowiedniej pielęgnacji damy drugie, stylowe życie.

Warto kupować ubrania rozsądnie i dbać o te, które już znalazły miejsce w naszej 
garderobie. Pamiętaj, aby zawsze czytać zalecenia producenta umieszczone 
na metkach.


