
JAK CZYTAĆ METKI? 
5 INFORMACJI, KTÓRE 
URATUJĄ TWOJE 
UBRANIA

Symbole na metkach potrafią wyglądać jak tajemniczy szyfr. Naprawdę 
warto się z nimi zapoznać — to właśnie one podpowiadają, jak prawidłowo 
prać, suszyć i prasować ubrania. Dobra pielęgnacja zaczyna się jeszcze przed 
pierwszym praniem.
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SŁOWNIK ZNAKÓW

MISKA Z WODĄ
MAKSYMALNA TEMPERATURA PRANIA

Liczba w środku to górna granica. Jeśli widzisz 30°C lub 40°C, nie podkręcaj „dla 
pewności” — zbyt gorąca woda kurczy materiał i osłabia włókna.

KWADRAT
SUSZENIE

Wiele rzeczy niszczy się nie w praniu, ale przy suszeniu. Swetry i dzianiny susz 
na płasko, żeby nie rozciągnęły się pod własnym ciężarem.

ŻELAZKO
TEMPERATURA PRASOWANIA

Jedna kropka to niska temperatura, dwie średnia, trzy wysoka. Przy syntetykach łatwo 
o przypalenie lub wybłyszczenie.



SKŁAD I INSTRUKCJE SPECJALNE
Metka to nie tylko symbole. To także informacja o składzie, która często mówi o jakości 
ubrania więcej niż naszyta marka. Jeśli po przeczytaniu metki wciąż nie mamy pewności, 
prasujemy ubranie przez cienką bawełnianą ściereczkę albo decydujemy się na użycie 
samej pary.

SKŁAD
MÓWI WIĘCEJ NIŻ MARKA

Bawełna, len, wełna, jedwab i kaszmir są przewiewne i przyjemne dla skóry. Wiskoza, 
lyocell i modal dobrze układają się na sylwetce. Wysoka zawartość poliestru to nie 
zawsze wada, ale może oznaczać mniejszą przewiewność.

ZAKAZY
CZEGO NIE WOLNO

Czyszczenie chemiczne, zakaz wybielania, pranie wyłącznie ręczne. Nie warto 
ich ignorować — zwłaszcza przy marynarkach, płaszczach, jedwabnych bluzkach 
i ubraniach z podszewką.



ŚWIADOME KUPOWANIE
Czytanie metek pomaga kupować świadomie i dbać o ubrania z większą uważnością. Dzięki 
nim łatwiej ocenić, czy dana rzecz pasuje do naszego stylu życia. Wiele zależy od tego, czy 
ubranie z danego materiału będzie dla nas wygodne i praktyczne w pielęgnacji.

PEREŁKI VINTAGE W VIVE PROFIT
To szczególnie ważne, gdy wybieramy modę z drugiego obiegu. W VIVE Profit 
można znaleźć prawdziwe perełki vintage, ale to właściwa troska sprawia, 
że posłużą nam dużo dłużej.

Kilka symboli na małym kawałku materiału decyduje o tym, czy ubranie zostanie 
z nami na sezon, czy na lata.


