
MIKROTRENDY – 
DLACZEGO MODA 
„NA CHWILĘ”  
SZKODZI PLANECIE?

Jeszcze kilka lat temu, trendy zmieniały się wraz z porami roku. Dziś wystarczy 
kilka viralowych filmów na TikToku, by internet oszalał na punkcie nowego 
stylu. Mikrotrendy pojawiają się i znikają szybciej, niż zdążymy odciąć metkę 
od nowej bluzy.
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TIKTOK ZMIENIŁ TEMPO MODY

24%
KUPUJE NA WYPRZEDAŻY BEZ POTRZEBY

Tylu Polaków przyznaje, że podczas wyprzedaży kupuje rzeczy, których nie potrzebuje.1

2 700 L
WODY NA JEDEN T-SHIRT

Tyle pochłania produkcja jednej bawełnianej koszulki. A rocznie powstają dziesiątki 
miliardów sztuk ubrań.

3,4 MLD TON
ODPADÓW ROCZNIE W 2050 ROKU

Tyle odpadów mogą generować miasta za niecałe trzydzieści lat według prognoz.2



FAST FASHION KONTRA SLOW FASHION

Fast fashion opiera się na prostym modelu: szybko, tanio i zgodnie z aktualnym 
trendem. Problem w tym, że taka moda często oznacza gorszą jakość, nadprodukcję 
i ogromne obciążenie dla środowiska. W kontrze stoi slow fashion, który proponuje coś 
zupełnie odwrotnego:

•	 mniej ubrań, ale lepszej jakości,

•	 ponadczasowe fasony zamiast chwilowych trendów,

•	 dłuższe użytkowanie i naprawę zamiast wyrzucania.

Kupujemy rzeczy pod konkretny wyjazd, koncert czy estetykę, która akurat dominuje 
w mediach społecznościowych. Problem w tym, że trendy mijają szybciej, niż nasze ubrania 
zdążą się zużyć. Wiele rzeczy trafia na dno szafy, mimo że nadal są w świetnym stanie. 
Największym problemem współczesnej mody nie jest więc brak ubrań, ale nadmiar rzeczy 
kupowanych bez planu i noszonych zbyt krótko.



MODA MOŻE KRĄŻYĆ, ZAMIAST 
TRAFIAĆ DO KOSZA
Moda nie musi oznaczać ciągłego kupowania nowych rzeczy. Coraz więcej osób odkrywa, 
że styl można budować także dzięki ubraniom z drugiego obiegu, vintage, upcyclingowi 
czy szafie kapsułowej. Moda cyrkularna pokazuje, że można bawić się trendami w bardziej 
odpowiedzialny sposób – bez rezygnowania z kreatywności i własnego stylu.

„PUŚĆ W OBIEG” Z INPOST3

Ubrania, których już nie nosimy, nie muszą trafiać do kosza – nie tylko 
ze względów ekologicznych, ale również prawnych. Wystarczy spakować 
nieużywane rzeczy do kartonu i nadać je z pomocą aplikacji w najbliższym 
Paczkomacie. Usługa VIVE Group i InPost.

Każde ubranie może dostać drugie życie, a każda decyzja zakupowa realnie wpływa 
na środowisko. To prosty krok, który pozwala wydłużyć życie tekstyliów i realnie 
wspiera gospodarkę obiegu zamkniętego.
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1  Raport „Ekoprojektowanie. Moda bez odpadów”.
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